
Подготовка к МРТ исследованию малого таза 

- за сутки перед исследованием исключить из рациона грубую клетчатку 

(капусту, другие овощи и фрукты), газированные напитки, черный хлеб, 

кисломолочные продукты; 

-«Эспумизан» по 2 капсулы 3 раза в сутки накануне исследования; 

-2-3 таблетки препарата «Но-шпа» за 40’-60’ до исследования; 

- за 2-3 часа до исследования не есть, 

- мочевой пузырь должен быть умеренно наполнен, специально наполнять 

его приемом большого количества жидкости не следует 

 


