
Подготовка к остеоденситометрии 
Место проведения: г. Санкт-Петербург, Полюстровский пр 12   
 
Подготовка к остеоденситометрии не требуется . 
Процедура может быть проведена в тот же день, когда проходило обследование у врача и он 
назначил это исследование. 
Перед остеоденситометрией необходимо уточнить у пациента не проходил ли он 
следующие исследования: 
1. Радиоизотопное сканирование 
2. Компьютерная томография с контрастным веществом 
3. Рентген-исследование с барием 
Эти сведения необходимы, так как в тканях происходит задержка контрастных веществ и они 
могут искажать диагностическую картину.  
 
Отсутствие направления на исследование не является причиной для отказа в проведении 
исследования. 
Если имеются записи лечащего врача и /или направление их необходимо взять с собой. 
Денситометрия – это метод определения плотности костной ткани человека.  
Денситометрия является приоритетным методом ранней диагностики остеопороза. 
Оценки и прогноза риска переломов шейки бедренной кости  
Оценки распределения мышечной и жировой массы 
Оценки прогнозирования изменений обмена веществ  
 
Область исследования  
– денситометрия всего тела  
– проксимальный конец бедренной кости  
– поясничный отдел позвоночника, 
– предплечье 
 
В ЛОКБ установлен современный остеоденситометр производства компании GE Healthcare. Он 
оснащен сверхнизкодозовой рентгеновской трубкой. Доза излучения, используемая в 
современных денситометрических системах, в 1000 раз ниже, чем при обычном рентгеновском 
исследовании. 
 
Местонахождение 

 
 Как добраться до Полюстровского пр 12  
Автобус № 37 №105 №106 
Трамвай №10  


